
 
 دستورالعمل  

 آزمایشگاه آذران  های مولکولی استاندارد ارسال نمونه روش

 

 ارجاع دهنده های آزمایشگاه  های ارسالی برایمدیریت نمونه

 

روشهاي    نتایج آزمایشها تحت تاثیر متغیرهاي گوناگونی است که شناسایی آنها و بدنبال آن استاندارد نمودن

متغیرها    جهت تفسیر و استفاده بهینه از دادههاي آزمایشگاهی ضروري است. این   و نحوه ارسال؛   آزمایشگاهی

  ، شامل مراحل قبل از، حین و پس از آزمایش میباشند. بـا تـوجـه بـه اهمیت متغیرهـاي قبل از آزمـایش

آذران  نـمـونه    لیدستورالعم   آزمایشگاه  شامل:    دهد ارائه میکـاربردي در خصـوص مـدیـریت  موارد  این  که 

اري و  هد ، جابجایی و نقل انتقال نمونه، شرایط نگ و سایر مایعات بدن  ، سرم، پلاسماخون  هاي آمادهسازي نمونه

  بدیهی است رعایت موارد ذکر شده در به حداقل رساندن عواملی که میتواند نتایج   موارد رد نمونه میباشد.

 آزمایش را تحت تاثیر قرار دهد، کمک شایانی خواهد نمود.  

 

 های ترومبوفیلی و تست   HLAجهت انجام انواع مناسب  نمونه  .1

 ( CBCویال ) (Whole Bloodخون تام ). 1.1

   نگهداري شود. ( C8-2) تا زمان تحویل به پیک آزمایشگاه آذران، در داخل یخچال EDTAحاوي  CBC ویال
 باشد. ندر ارتباط مستقیم با یخ بهتر است نمونه خون  توجه: *

 جهت انجام  نمونه سرم یا پلاسماهای نیازمند آزمایش. 2

قابل ذکر است که    دنبال نمونهگیري از سلولهاي خونی جدا گردد.   سرم یا پلاسما باید در کوتاهترین زمان به 

  2کمتر از  در  باید    جداسازي سرم/ پلاسما  زمان   (PCR)هاي عفونی به روش مولکولی  انجام تستدرخصوص  

 .  انجام شودساعت 

  تهیه سرم. 2.1

نمونه در ظـرف    ،در تهیه سـرم. گردددقیقه کامل می  ۳۰  از  پس  اتاق  دردماي  طبیعی  طورعمـل لخته شدن به  

. سپس، جداسازي سرم در  شود  سانتریفیوژ  2۰۰۰الی    rpm25۰۰ دور    دقیقه در  ۱۰  مـدت  بـه  بـایـد   داردرپوش 

و با  نگهداري  (  -20C)   در فریزر پس از جداسازي سرم،    و زیر هود در لوله گاما به صورت استریل انجام شود  

در زمان تحویل به پیک آزمایشگاه آذران، نمونه بین دو    .گرددارسال  ارجاع  رعایت پایداري نمونه به آزمایشگاه  

 . گیرد یخ خشک آزمایشگاهی قرار 

 تهیه پلاسما   . 2.2

بار جهت مخلوط شدن    5- ۱۰باید پس از نمونهگیري به آرامی براي حداقل    EDTA  حاويلـولـههـاي خون  

همچنین لازم  دستورالعمل سازنده لوله عمل گردد(.  با  سر و ته گردند )بهجز موارد خاص کـه بایـد مطابق  
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فیوژ  یسانتر،  2۰۰۰الی    rpm25۰۰دقیقه در    ۱۰دار و به مدت  نمونه در ظروف درپوش   ،است در تهیه پلاسما

لوله  گردد.  در  زیر هود  انجام شود    سپس، جداسازي پلاسما در  استریل  به صورت  از جداسازي    و گاما  پس 

در زمان تحویل  ارسال کرد.  ارجاع  و با رعایت پایداري نمونه به آزمایشگاه  نگهداري  (  -20C)  در فریزرپلاسما،  

 . گیرد   قرار یخ خشک آزمایشگاهیبین دو  نمونه به پیک آزمایشگاه آذران، 

 

 جهت انجام  های نیازمند نمونه ادرارآزمایش. 3

نمونه ادرار باید در ظرف   نحوه نمونهگیري و ظروف جمعآوري ادرار از عوامل مهم در کیفیت نمونه میباشد.

 فیکس با پارافیلم  و حتما درب ظرف ادرار حتما . تمیز با اندازه مناسب و غیر قابل نشت، جمعآوري گردد

، در یخچال نگهداري  آذران  و تا زمان دریافت نمونه توسط پیک  )جلوگیری نشت نمونه به خارج ظرف(  ودش

 شود.  
 ( iquidLPapروي نمونه ادرار بهتر است از ظرف مناسب براي پاپ اسمیر )  HPVبراي انجام آزمایش    توجه:  *

 لاندا  5۰۰به این صورت که مایع داخل ظرف پاپ لیکوئید خالی شود تا حدي که حدود  استفاده شود

 لیتر( از مایع داخل ظرف باقی بماند، سپس ادرار داخل ظرف جمع آوري شود.  میلی  5/۰)

 

 جهت انجام  CSF)مایع مغزی نخاعی )آزمایش های نیازمند نمونه . 4

چنانچه لوله   جـمـعآوري مـــایــع مــغـزي نـخـاعی تــوســط پـزشـک به صورت کاملا استریل انجام میگیرد.  

لوله گاما در به  محتواي داخل لوله شیشه اي را    بهتر است آزمایشگاه ارجاع دهنده  است   ایشیشه  ،CSFحاوي  

. نمونه تا زمان تحویل به  نشود  نشتدچار شکستگی و  تا در زمان ارسال    کندشرایط استریل زیر هود منتقل  

 نگهداري شود. یخچال پیک در 

 

 جهت انجام مایع سینوویال های نیازمند نمونه آزمایش  . 5

حجم نمونه جهت بررسیهاي آزمایشگاهی بسته به اندازه مفصل و نوع مایع تجمع یافته در مفصل متفاوت است.  

ل است. در مفاصل کوچک ممکن است این مقدار نمونه قابل تهیه نباشد، لذا حجم  آمیلیلیتر ایده 2معمولا حجم 

 ، در یخچال نگهداري شود. آذران نمونه تا زمان تحویل به پیک کمتر نیز قابل قبول است. 

   گلو برای تست های تنفسی نمونهبرداری از بینی و . 6

.  دنمونه تهیه گردد. سر بیمار باید کمی به عقب برده شو  بینی و گلو انعطافپذیر استریل از داکرون  ب بهوسیله سوا

داشته   سواب را چند ثانیه نگهدر همان وضعیت  ،  کرده  و گلو  سانتیمتر وارد بینی   6-5را حدود    بسوا  ، در افراد بالغ
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لیتر سرم فیزیولوژي قرار داده و ارسال  میلی  ۱سپس، سواب در فالکون استریل حاوي     و سپس به آرامی بچرخانید.

 شود. نگهداري تا زمان ارسال در یخچال انجام شود. 

 جهت انجامخلط های نیازمند نمونه آزمایش. 7

ترشحی حاصل از ریهها پس از سرفه عمیق است )نمونه حاوي آب دهان،  یک نمونه خلط مناسب حاوي مواد 

لیتر سرم فیزیولوژي  نمونه خلط در ظرف استریل حاوي یک میلی  ترشحات حلق و بینی مناسب نمیباشد(.

تا زمان تحویل به پیک،  در غیر اینصورت    ، به آزمایشگاه ارسال گردد  در کمترین زمان ممکننمونه    ریخته شود. 

 شود.  نگهداري در یخچال 

 جهت انجاممدفوع های نیازمند نمونه آزمایش. 8

در  در داخل یخچال نگهداري و زمان ارسال    و کرد    ي جمع آور   ظرف مناسب مدفوعدر  باید  نمونه مدفوع را  

 ارسال شوند. شرایط دماي یخچالی 

 Genotyping   HPVآزمایش انجام  ارسال نمونه برای . 9

پاپ اسمیر ف  و ، سواب، و ادرار باشد در ظر Vaginal Scrapingنمونه ارسالی    که   در صورتی. لیکوئید:  9.1

 تا زمان ارسال در یخچال نگهداري شود.    ونمونه ارسال شود و با رسوب کافی  فاقد فرمالینمناسب 

  فاقد فرمالین  داخل ظرف پاپ لیکوئید در  نمونه بافت در صورتی که به صورت بلوک پارافینه نباشد  :  . بافت9.2

    توان نگهداري کرد. به صورت بلوک پارافینه باشد، در دماي اتاق می چنانچه نمونهیخچال نگهداري شود.  در و 

لیتر  میلی  5/۰مقدار ،  HPV Genotypingبراي انجام تست جهت ارسال نمونه اسپرم: (Semen. اسپرم )9.3

تا  و نمونه    شده اضافه  را نگه داشته و نمونه اسپرم داخل ظرف    فاقد فرمالیناز مایع داخل ظرف پاپ اسمیر  

 زمان ارسال در داخل یخچال نگهداري شود. 

ادرار توسط متخصصین اورولوژي،  گیري از مجراي  جهت نمونه  :(Urethral swab)  ادراری   یمجرانمونه  .  9.4

سانتی   ۱.5شود. سواب را به اندازه  هاي نازک از جنس داکرون مرطوب شده با نرمال سالین استفاده میاز سواب

  فاقد فرمالین شود و سواب، داخل ظرف مخصوص پاپ اسمیر  درجه چرخانده می  ۳6۰تر داخل مجرا برده و  م

 لیتر سرم فیزیولوژي انداخته شود. یا در فالکون استریل حاوي دو میلی

 نمونه به آزمایشگاه آذران انتقالجمع آوری و  . 10

به آزمایشگاه    دهندهآزمایشگاه ارجاعانتقال نمونههاي بیولوژیک نظیر خون، ادرار و سایر مایعات بدن از محل  

از چرخهکاري در آزمایشگاه میباشد.  ارجاع   آزمایشگاه آذران جزء مهمی  با  در کوتاهترین زمان ممکن    پیک 
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یی که نیاز به حفظ  انتقال نمونههابراي  .  کند می به آزمایشگاه ارسال  ها را  رعایت استانداردهاي ارسال، نمونه

 شود.  انتقال نمونه ها با رعایت کامل استاندارد انجام می زنجیره سرد دارند 

 معیارهای رد نمونه  . 11

بیمار یا نوع آزمایش )نظیر عدم وجود برچسب یا برچسب با اطلاعات   نام و نام خانوادگی  مشخصات ناکافی از.  ۱۱.۱      

 ناقص(   

 نمونه حجم ناکافی  .  ۱۱.2

   .است تی جمعآوري نمونه در ظرفی که داراي نش. ۱۱.۳

 استفاده از لوله نامناسب جمعآوري نمونه   .  ۱۱.4

 باشد(. EDTAحاوي  CBC)براي انجام تمامی تست هاي مولکولی نمونه خون تام باید  ضد انعقاد نامناسب . ۱۱.5

 نگهداري و انتقال نمونه در دماي نامناسب .  ۱۱.6

 وجود لخته در نمونههاي جمعآوري شده با ماده ضد انعقاد    .۱۱.7

 نمونه در محلول فیکساتیو نظیر فرمالین   . ارسال۱۱.8

 ن عدم تطابق برگه درخواست آزمایش با نوع نمونه و مشخصات آ. ۱۱.9

 

تمامی نمونه    فرم   در   شده  درخواست  اطلاعات لطفا  آذران  مربوط ارسال  آزمایشگاه  نام  .  ۱  شامل:  به  و  نام 

  و   کامل   صورت  به  . توضیحات/ سابقه6. نوع نمونه و  5. نام آزمایش،  4. جنس،  ۳. شماره پذیرش،  2خانوادگی، 

  ضمیمه هاي مربوطه  و همچنین پرسشنامه  قبلی   آزمایشات  جواب   جمله  از  نیاز   مورد  مدارک   و   شود   نوشته   خوانا

 .گردند 
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 ارسالی های های تستنحوه اطلاع از نوع نمونه
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